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An Aoine —Dochas

29 Eanair 2021

Réamhra

In aitheasc a thug sé mar gheall ar an déchas Criostai, thug an Papa Proinsias comhairle chuimsitheach
ddinn faoi bheith lan den ddchas. ‘Is cuma cén rdl a bhronnadh ort, biodh dochas agat,” ar sé. ‘Biodh
creideamh agat san fhirinne uasal alainn, agus biodh muinin agat i nDia, go dtreor6idh sé muid tri
ghrasta an Spioraid Naoimh i dtreo na maitheasa, isteach i mbaclainn ghramhar Chriost.” Ni hiad
muintir an chreidimh amhain a bhionn déchasach. Bionn daoine eile lan de dh6chas chomh maith.
‘Leanann an saol ar aghaidh a bhui do na fisithe a chruthaigh na deiseanna, a thdg na droichid, an
creideamh ceart iontu faoin aisling a chonaic siad, fiti nuair a bhi an mhuintir thart timpeall orthu ag
caitheamh anuas orthu agus ag fondid fathu.’

(Tuairisc 6: https://www.ncronline.org/news/vatican/how-have-hope-pope-francis-gives-point-point-guide)

Eochairfhocail:
Dochas, déchasulacht, soirbhiochas, fis, dishlan,
misneach, diograis, saoirse, freastal, pobal.

Gniomhaiochtai:
1. Eist leis an amhran ‘Hope’ le Yvonne Lyon agus freagair na ceisteanna thios.

(Clidach an albaim le caoinchead
. T 0 Yvonne Lyon)

Amhran: https://youtu.be/U_5nYS1eNRo
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Lirici: Sa smionagar/San fhothrach/Sa bhriseadh/Sa scaradh

An t-ualach/An caoineadh/An sracadh/An gortt inar gcroi.

Ta an déchas ag éiri ionam/Ni scaoilfidh an dochas a ghreim go deo

Béarfaidh an déchas leis abhaile mé/Ddochas: an misneach a bheith agam tosu as an nua.
San fhaoiseamh /In am trath/San anald/Sa sélas/

An easpa/An casadh/An cneas(/Na rianta inar gcroi istigh.

(Le caoinchead Yvonne Lyon)

Conas mar a réitionn an cumadoir, i do thuairim féin, deacrachtai agus dishlain an tsaoil le meon an
déchais?

Conas mar a dhéanann an cumadair, i do thuairim féin, a thabhairt le fios go bhféadfadh an misneach a
bheith mar chuid thabhachtach an déchais?

2. Eist leis an amhran ‘Living Hope’ le Phil Wickham agus freagair na ceisteanna thios.

Amhran: https://youtu.be/u-1fwZtK|SM
Lirici: https://genius.com/Phil-wickham-living-hope-lyrics

Conas mar a thagann an scribhneoir ar an dochas i lar an chreidimh reiligiinaigh?

Conas mar a réitionn an scribhneoir smaoineamh an ddchais leis an tsaoirse phearsanta?
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Conas mar a d’fhéadfadh lucht an chreidimh, an déchas agus an tsaoirse phearsanta ata iontu a Usaid le
freastal ar an bpobal leathan lena mbaineann siad?

Machnambh an Lae:
Scrioptur: ‘Is foighni m’anam ag feitheamh leis an Tiarna, td muinin ag m’anam as.... (Salm 130:5).

Machnamh: Beireann an déchas go leor rudai maithe leis: dochasulacht, dearfacht, diograis, misneach,
teacht aniar, spreagadh. Tiolacadh a bhronnann go leandnach is ea é. Is féidir linne an tiolacadh seo a
bhronnadh ar dhaoine eile i measc an phobail, n6 inar ngréasan séisialta, le cabhr( leo déileail leis an saol
deacair seo. Ni éasca an rud é a leithéid a dhéanamh, ach is féidir linn an déchas a shaothrd, a choth,
gui ar a shon, é a scaipeadh, é a léiriti inar saol trid an mbealach ina mbimid le daoine eile. Lochrann leis
an tsli a lasadh ata ann, an fuinneamh ata de dhith orainn leantint ar aghaidh, céras iompair ddinn ar an
mbealach, tearmann siochana lenar spiorad a bheochan. Nilorgaionn an dochas aisioc ar bith. Duirt an file
Emily Dickinson faoin déchas nér lorg sé rud ar bith uaithi riamh, fi in am an uafais.

Ta Powerpoint ar fail don mhachnamh/urnai
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Leathanach Saothair Bhreise — Téama an Déchais
Tabhair freagairt phearsanta ar na rditis seo maidir leis an Déchas.
‘B’fhéidir nach mbeidh sdcdl an tsaoil agat, agus nach mbeidh ar do chumas fadhbanna an domhain a

réiteach ar an toirt, ach na biodh amhras ar bith ort maidir leis an luach sainidil atd ionat. Feictear 6n stair
ddinn gur rud tégalach é an déchas, agus is minic go mbionn a bheatha féin aige.” — Michelle Obama

‘Luionn an ddchas san fhis, sa tsamhlaiocht, sa mhisneach a bhaineann leosan ar mhaith leo an this a chur
i gcrich.
—Jonas Salk

‘Ach an dream a bhfuil a sil leis an Tiarna, tagann neart Ur iontu, éirionn siad ar eiti mar a bheadh iolair.
Ritheann siad gan a bheith cortha, sitilann siad rompu gan tuirse a theacht orthu.’ — Isedia 40:31
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‘Glacaimis leis an teip teoranta, ach na caillimis an dochas siorai.” - Martin Luther King Jr

‘Biodh an Déchas, in ionad na heagla, le sonrd sna cinnti a dhéanann td.” - Nelson Mandela

‘Ta muinin ag m’anam as an Tiarna; ar a bhriathar atd mo sheasamh.” - Salm 130:5
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