TEAGASC SOISIALTA CAITLICEACH

TA BLIAIN SPEISIALTA COMORADH
LAUDATO SI'
fégraithe ag Papa Proinsias 6 24 Bealtaine 2020
go 24 Bealtaine 2021.
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‘Is € mo dhochas gur féidir don Imlitir seo,

a chuireann le corp theagasc séisialta na
hEaglaise, cabhair a thabairt diinn gairm

an dushlain atd romhainn, a ollmhéid agus a
phrainni ata sé, a aithint.' (Laudato Si’ 15)

larrtar orainn:

e daoine agus an domhan a chosaint, ag
maireachtail ar gcreidimh i dteannta domhan
Dé. ;

® an da ghol a chlois: gol na bochtain agus gol
an domhan, agus beart a dhéanamh da réir.

"Toisc an géarchéim aeraide ta gha le gniomhd,
dearfach anois agus ta an Eaglais lan sasta a
phairt a dhéanamh’ (Papa Proinsias 2019)

SA BHAILE, IN AR BPAROISTI AGUS POBAL
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Gui Coménta don 54 Coméradh de Laudato Si’
Gui d’Ar Domhan (LS 246)

Seaiplin Laudato Si’

Alta Roimh Bia

Ta na paidreacha seo le fail ag

www.catholicbishops.ie (Lorg ‘Season of Creation’).

Déan Machnamh (&

Scrudaigh do cheangal le Domhan Dé (www.
ecologicalexamen.org)

Bi mar bhall de, né tosnaigh gripa Iéamh
Laudato Si’.

Luaigh abairti ' Laudato Si’i do leabhran pardiste.

agus

Chuir roinnt diobh i do ghairdin né timpeall an
Séipéal.

Déan coméradh ar na datai thios i liotdirge do
phardiste: Uair ar Son an Domhan, Seachtain
Naisiinta na gCrann, L4 an Domhain, Seachtain
Bithéagsulachta.

Gniomh -~

Tosnaigh grupa ‘Care for Creation’ i do phardiste.

Cruthaigh limistéir bithéagsulacht i dtalamh an
tséipéil

Cuir crann i do phardiste chun Séasur an
Chruthaithe a cheilidradh

Biodh coinneal Ceartas Aeraide 6 Eco
Congregation agaibh i do phardiste
(www.ecocongregationireland.com)

Obair ar tionscadal agus gniomhaiochtai le
séipéil eile Criostaiochta i do dhuiche.

Is iad Coiste JPIC Deoise Chiarrai agus Gripa Oibre
Laudato Si’ den Chomhairle Chaiticeasmaic a a thugann an
bileog seo chugat.

AG COTHU DOCHAIS

Freagra Creidimh ar an Géarchéim Aeraide

Bliain Speisialta Coméradh Laudato Si’

SEASUR AN CHRUTHAITHE
1 Medn Fémhair - 4 Deire Fbmhair 2020
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BITHEAGSULACHT

DEAN CEILIURADH AR BRONNTANAS AN

BHIA

Bi MAR PHAIRT DEN REITEACH AR THRUAILLIU
PLAISTEACH AGUS GEARCHEIM AERAIDE

Cothaigh déchais agus tu ag garraiodéireacht i do
ghairdin aige baile, i gairdin do pharéiste né gairdin
pobal

Cuir aithne ar cad atd mérthimpeall ort sa ghairdin:
e féir, plandai, fal, tor, crainn, uisce.
e feithidi, éin, agus ainmhithe.
e fallai, clocha, cainni fothainidil, carn adhmaid
Cad a d'fhéadfa a chosaint?
‘D'iarr Naomh
Proinsias go bhfagfai
cuid de ghairdin na
mainistreach go buan
gan ldmh a leagan air
d'fhonn go bhfasfadh
blathanna fidine
agus lusa ann agus
go bhféadfaidis siad
a d'fheicfeadh iad a

{ n-aigne a ardu chun D¢,
cruthaitheoir a leithéid d‘aille.” (LS 12)

Cad eile a d'fhéadfa chur sa ghairdin?

e Crainn ull

* Plandai a thaithionn le beacha agus feithidi,
mar shampla, pluirini sneachta, cloigini gorma
dichasacha, fraoch saileach. (Féach ar ‘Resources
for Faith Communities’ ar www.pollinators.ie/
communities/faith-communities)

e Cuir amach carn adhmaid agus cuir suas fégra
‘baile do chréatuir eile’ :

e Laghdaigh gearradh féir, fag stiall d'fhéar nios faide

e N4 usaid spréanna riamh

e Biodh la malarti siol agus plandai agat i do
phardiste.

Suigh agus bain taitneamh as an dulra. Lig do a bheith
mar spas naofa duitse, dod’ theaghlach agus do gach
créatur in ar mBaile Coiteann

Cothaigh déchais trid an tsli a cheannaionn tu, a
ullmhaionn td, agus a itheann tu bia

® Fas cuid dod’ bia féin

e Tacaigh le tairgeoiri aitiula

e Ceannaigh bia a d'fhas congarach leat, bia
Eireannach, agus le linn an tséasuir.

* N4 cheannaigh rudai le in iomad pacdistiu.

e Usaid earrai 'Fairtrade’

® Gabh buiochas agus chuir féilte roimh daoine chuig
do bhoird.

e Déan do chuid siopaddireacht a phleanail. Scriobh
liosta.

¢ ‘Is gniomh moralta i gcénai é ceannach agus ni
gniomh eacnamaiochta amhain.’ (LS 206)

* Na4 caith bia amud (www.stopfoodwaste.ie)

® Foghlaim conas muirin a dhéanamh.

‘Bionn ar mhdran nithe cursa a athrd, ach is sinne,
daoine, go priomha, a chaithfidh athrd.’ (LS 202)

| Genesis 2:15 glaodh orainn chun Gairdin Eden a
shaothra agus a choinneail.

Chuireann Laudato Si’ i gcuimhne duinn go dtagraionn
‘saothri’ le treabhadh agus obair. Ciallaionn ‘coinneal’
curam, cosaint agus caomhnd.

Cuireann sin go |éir caidreamh agus freagracht idir
daoine agus duile-an domhain (LS 67)

Cothaigh déchais le do ghniomhartha

Pearsanta:

¢ Biodh do cupan/buidéal athlionta agat i gcénai

e Tabhair do mhala ath-usaide leat ag
siopadadireacht

e Na cheannaigh rudai gan cuimhne

e Caombhnaigh agus laghdaigh usaid uisce agus
fuinneamh

Pardéiste:

e Beartaigh ar phlaisteach aon uséid a sheachaint.

e Usaid tairgi Fairtrade ag ceilidradh pardiste.

e Déan iniuchadh ar imeachtai paroiste le
haghaidh plaisteach, athchursail agus bia mi
shlaintidil.

e Cuir fégra, Cuimhnigh Roimh Sruthlq, i leithris
pardiste (www.thinkbeforeyouflush.org)

* Féach ar treoir oifigitil na hEireann maidir le do
dhramhail a bhainistit (www.mywaste.ie)

e Déan iniuchadh fuinnimh ar fhoirgnimh do
phardiste. Fééch_ar www.seai.ie | gcomhair
comhairle/cabt\air.
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Le Chéile Tabharaimis Aire
d'Ar mBaile Coiteann



