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‘Bronnann an ‘Ar nAthair’ neart, dochas
agus misneach nuair a bhionn sé crua orm.’

(Thandekile)
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Conas an Leabhran seo a Usaid Ulimhaionn Thandekile
dinnéar an teaghlaigh taobh

amuigh. Grianghraf: Cynthia
Maidir le Trocaire Matonhodze, Trocaire
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| CONAS AN LEABHRAN

Trid sios sa leabhran seo cuirfimid aithne ar theaghlaigh agus ar phobail
aititla sa tSiombaib, ait ina n-oibrionn Trocaire le gniomhaireachtai aitidla.

Cuireadh an acmhainn seo le chéile le go mbeadh
breis eolais ag grupai na bparoisti agus ag baill an
phobail mar gheall ar Trécaire agus ar fheachtas an
Charghais.

Foghlaimeoimid mar gheall ar Thandekile agus

an chlann, ata ag déileéil le dushlain an athraithe
aeraide agus an triomaigh le tamall de bhlianta
anuas, agus a d'fhulaing go moér ¢ Covid-19.
Feicfimid conas mar a thug siad aghaidh ar na
dushlain seo le neart, le déchas agus le misneach.
Cloisfimid freisin 6 chomhphéirtithe Trécaire;
Caritas Bulawayo.

Téa gniomhaiochtal sa leabhran a d'Usaidfi leis an
ngrupa liotuirgeach, le heagrais an phardiste no le
daoine indibhiditla i measc an phobail:

e Spriocanna Laudato Si': An Pardiste Gniomhach

e | eabhar Urnai

Tuigimid go maith go mbraitheann an dearcadh a
bhionn ag daoine indibhiditla ar chursai domhanda,
go mor ar an taithi shaoil a bhionn acu féin. Mar
sin molaimid go ndéanfa mionathruithe ar an dbhar
seo ma cheapann tU go mbeadh drochthionchar
ag rud ar bith anseo ar ghrupai né ar dhaoine
leochaileacha.

Bi cinnte faoi go gcloitear le treoracha reatha
Covid-19 i do dhuiche féin nuair a bhionn na
gniomhaiochtaf in Uséaid agaibh.

Bionn foireann Trécaire ar féil le cabhair a sholathar
maidir leis an abhar seo a Usaid ar bhealach
sabhailte agus ag cloi le treoirlinte an rialtais.

Té &bhar don Charghas, an Leabhar Urnai,
Acmhainn Oideachais Reiligiinach do Phaisti, nétai
aithisc, machnaimh agus Turas na Croise ar fail
anseo.

Tabhair faoi deara go mbionn taithi shaoil éagsula
ar fud na Siombaibe. Déan gach iarracht gan
steiréitiopai dilltacha a threisit ar bhur mbealach
trid an &bhar.

Goilleann an triomach, an t-athru aeraide agus an
chaillidint ar an teaghlach seo, ach ni amhlaidh don
uile dhuine a chénaionn sa tSiombaib. Ba mhaith
an rud é dé bhféadfai eiliminti deimhneacha na

tire a lua nuair is féidir. Ta cuid mhaith tir eile in
ilchrioch na hAfraice seachas an tSiombaib. Na cuir
sios ar na teaghlaigh seo go gcénaionn siad san
Afraic. Spreag na daoine sa bhaile, sa pharoiste

nod ar scoil le guglail a dhéanamh ar an tSiombaib
agus cuig fhioras a lorg mar gheall ar an tir, sula
gcuirtear tus le gniomhaiocht ar bith. Cuir béim ar
ilchineédlacht na tire, agus ar ghnéithe deimhneacha
an chultdir. Cuir na fiorais thuas i gcomparaid le
fiorais chomhfhreagracha na hEireann.
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http://Leabhar Urnaí
https://www.trocaire.org/our-work/working-in-ireland/parishes/
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Bunaiodh Trdcaire i 1973 mar ghniomhaireacht thorbartha thar lear na

hEaglaise Caitlici in Eirinn.

Bunaiodh an eagraiocht mar
fhreagairt ar an mbearna a bhi
ag méadu idir lucht an rachmais
agus na bochtain, toisc go bhfuil
sé de dhualgas orainn ar fad an
bhearna sin a laghdu. Ta Trécaire
fréamhaithe i bprionsabail an
teagaisc soisialta Caitlicigh, atéd
bunaithe ar an gcreideamh até ionainn go mbionn

a phlean féin ag Dia maidir le riocht na siochana

an ghra agus an chirt a thogail ar domhan. T4 sé
raite go laidir agus go hudarasach ag easpaig na
hEireann i mbunreacht Trécaire: ‘Ni féidir linn a

ra go bhfuil gréd do Dhia ionainn mura mbionn gra
don chombharsa ionainn.” Arsa Naomh Eoin linn,
"Fagaim siochéin agaibh, tugaim mo shiochain
daoibh. N& biodh bhur gcrof buartha agus na biodh
eagla air’. Ta Trécaire ag obair le heagrais aitiula

6n uair a bunafodh é. Td an chomhphairtiocht ag
croilar obair Trocaire. Qibrimid le heagrais aititla
creidimh agus le neamhchreidmhigh a roinneann ar
gcuid luachanna saoil, agus a bhionn ag saothru ar
an abhar larnach seo lena mbainimid: cumhachtu
na mban, cearta ar acmhainni, ullmhacht

dhaonnuil agus freagairt. Tuigeann na heagrais seo
riachtanais na bpobal dichasach agus is acusan a
bhionn an chumhacht maidir le comhoibrit leis an
bpobal agus athru inbhuanaithe fadtéarmach a chur
i gcrich.
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An rol atd ag Trocaire na cinambh airgid, combhairle
theicniuil agus forbairt eagraiochta a chur ar fail.

Dé réir prionsabal an teagaisc shoisialta Caitlicigh,
bimid ag comhoibril le creidmhigh agus le
neamhchreidmhigh chomh maith. Bronnann
Trécaire agus a chomhphairtithe an neart, an
doéchas agus an misneach ar dhaoine ar fud an
dombhain a fhulaingionn én mbochtaineacht agus
on éagorr.

Leagann an Pépa Proinsias an-bhéim ar thabhacht
an mhuintearais agus na hidircheangailteachta
daonna, san imlitir thréadach Fratelli Tutti. Feicfear

Iji_
Ii.

a leithéid i ngniomh i rith an Charghais, in obair ar
gcomhphairtithe Caritas Bulawayo.

Ag glacadh le briathra an Phapa Proinsias agus le
Soiscéal Eoin, iarraimid oraibh i gcomhar le grupaf
no le pobal an phardiste, an acmhainn seo a [éamh
agus a roinnt, agus freagairt a thabhairt air agus
muid ag glacadh go luchaireach leis an tuiscint ata
againn gur féidir rud ar bith a dhéanambh le cabhair
ghrasta Dé.



https://www.vatican.va/content/francesco/en/encyclicals/documents/papa-francesco_20201003_enciclica-fratelli-tutti.html
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Easpa Bia — Ga le Neart, le Dochas agus le
Misneach

| rith an Charghais cloisfimid faoi na pobail a bhi
faoi bhrd én triomach agus 6n easpa bia a tharla
de bharr an athraithe aeraide, gur chuir Covid-19
isteach go mér orthu.

Tugtar faoi deara gur chuir Covid-19 isteach go mor
ar na slite beatha agus ar rochtain ar oideachas
agus ar shlandail bia. Tuigimid go maith anseo in
Eirinn an tionchar a bhi ag Covid-19 ar an bpobal.
Tabharfaidh scéal Thandekile agus na paisti
Forward agus Nomatter a chénaionn sa tSiombéib,
breis eolais duinn faoi thionchar na paindéime.

| MAIDIR LEIS
| AN tSIOMBAIB

Caitheann Thandekile agus na paisti Forward (8) agus
Nomatter (11), clidaigh aghaidh de bharr na géarchéime
Covid-19. Grianghraf: Cynthia Matonhodze, Trécaire

|s tir talamhiata i an tSiombdib (Poblacht na Siombaibe go hoifigidil), in
oirdheisceart na hAfraice, idir na haibhneacha Zambezi agus Limpopo.

Ta teorainneacha aici leis an Afraic Theas ¢ dheas,
an Bhotsuéin san iardheisceart, an tSaimbia ¢
thuaidh agus Mdsaimbic san oirthear. Is é Harare
an phriomhchathair agus an chathair is mé, agus
Bulawayo an dara chathair is mé sa tir. Ta sé
theanga dhéag oifigitla sa tir. Is iad an Béarla,
Shona agus Ndebele na cinn is mé a labhraitear.

Conaionn 14.65 milliun duine sa tSiombaib agus
airitear { mar uimhir 150 as 189 tir ar an Innéacs
um Fhorbairt Dhaonna. Baineann 67 % de na
hoibrithe leis an talmhaiocht ach cuireann na tuilte
agus an triomach breise a tharla le blianta beaga
anuas isteach ar chumas na ndaoine go leor bia a
fhas le go gcothofal iad.

Tharla easpa agus neamhshlandail bia de bharr
Covid-19. Sa bhliain 2020, bhain neamhdhaingne
bhia le 75% de theaghlaigh thuaithe, i gcomparaid
le 42% sa bhliain 2019. Dunadh na teorainneacha
leis an Afraic Theas agus leis an mBotsuain agus

chiallaigh sé sin nach bhféadfadh na Siombéabaigh
a bhi ag obair sna tiortha sin airgead a chur abhaile
chuig na gaolta ionas gur chaill daoine a gcuid
post sa tSiombaib. Bhiothas ddchasach trath faoin
tSiombaib a bheith mar sheoid na hAfraice, ach
chuir na géarchéimeanna eacnamaiocha agus an
t-athru aeraide isteach orthu, agus nior chabhraigh
an mhishocracht pholaititil na an Covid-19 leo ach
oiread.

Té& tionchar agus éifeacht as an ngnath ag an
Eaglais i saol sibhialta na Siombaibe. Bionn
ionadaiocht aici ag gach aon leibhéal go naisiunta
agus go hidirnaisiunta, agus i measc an phobail

i ngach aon bhaile n¢ sraidbhaile. Nil sard ar an
chluas le héisteacht a tugtar don Eaglais i measc
lucht déanta polasaithe agus socraithe ag gach
aon leibhéal. T4 gaol laidir ag an eaglais leis na
ceannairi traidisiunta aititla i measc phobal na
tuaithe.
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Is & Zimbabwe Heads of Christian Denominations
(ZHOCD) an grupa de na ceithre eagraiocht is

mo tédbhachtacha atd mar ionadaithe do 77.2%
den phobal Siombabach. (UNFPA Suirbhé
Déamagrafach, 2017).

Is iad Zimbabwe Council of Churches
(ZCC), Zimbabwe Catholic
Bishops’ Conference (ZCBC),
Evangelical Fellowship of
Zimbabwe (EFZ) agus an
Union for Development
of Apostolic Churches in
Zimbabwe (UDACIZA),
baill ZHOCD. Feidhmionn
sé sin mar aontas larnach

a chomhaontaionn an
Eaglais Chriostai 6 thaobh
polasaithe agus spriocanna
de.

Livingstone
)

oHwange

Ta stadas leithleach ag

an Eaglais sa tir da bharr,

agus seasann Trocaire gualainn
ar ghualainn mar phéirti leis na
heagrais eaglaise ¢ thaobh tionscadail
thabhachtacha a bhaineann lena chuid oibre a
reachtail. Le cabhair uaibhse, agus ag tacu lenar
gcomhphairtithe, bimid ag cabhru leis na daoine
bochta ar an imeall a chénaionn sa tSiombaib.
Cabhraimid le muintir na tuaithe 6 thaobh
téirgeadh bia a fheabhsu. Bimid gniomhach na
mna a chosaint én bhforéigean agus le guth nios
ldidre a bheith acu i gcursai an tsaoil. Bionn ar
gcuid comhphairtithe ag obair le cosantéiri chearta
an duine agus iad ag coimead an rialtais, cuntasach
as a chuid gniomhartha. Ta Trocaire ag obair lena
chuid pairtithe sa tSiombaib 6n uair a rinneadh
poblacht de sa bhliain1980. Tacaionn na clair seo
leis na teaghlaigh agus leis an bpobal:

Tionchar obair Trocaire sa tSiombaib

.Kariba

AN tSIOMBAIB

Bulawayo ©

Il HARARE
Chitungwiza ®
Kwekwe Mutare

®Masvingo
Zvishavane
Gwanda

e QObair faoi chearta an duine

e Foréigean ar bhonn inscne agus Clar Creidimh
SASA

e Eadaingne bia agus an t-athrd aeraide

e Agra-éiceolaiocht

e Tionchar Covid-19

Redchtalann pairtithe Trécaire, Caritas Bulawayo,
gairdini pobail inar féidir leis na daoine éititla glasrai
a chur, siolta a stéréil agus eolas a fhail maidir le
bealai plandala agus bainistiocht dobhardhroma.

Cuirtear traenail ar fail chomh maith faoi fheasacht
ar Covid-19.

Thacaigh deontairi Trocaire le

Cabhair dhaonnuiil
Clair chearta an duine

Clair tacaiochta cumhachtl na mban

Uisce glan agus tairgeadh bia acmhainneach ar athru aeraide

160,000 duine sa bhliain 2020

25,000 duine
65,000 duine
49,000 duine
21,000 bean



https://www.trocaire.org/?s=SASA+Faith
https://www.trocaire.org/?s=SASA+Faith

]

Thandekile leis na paisti am dinnéir agus i le grianghraf den fhear céile Donovan nach maireann. Grianghraf: Cynthia Matonhodze,

Trécaire

| SEQ IAD THANDEKILE,
NOMATTER AGUS FORWARD

Bean bliain is triocha d'aois i Thandekile agus ta beirt phaiste aici. Nomatter
is ainm don chailin bliain déag d'aois agus ta mac ocht mbliana d'aois aici

darbh ainm Forward.

Toisc go gcénaionn na daoine seo i ngiorracht don
teorainn leis an Afraic Theas, bionn teaghlaigh ann
a mbionn daoine muinteartha leo ag obair agus ag
maireachtail san Afraic Theas.

T4 an t-ocras roimh Thandekile agus an chlann
toisc gur chuir Covid-19 go moér le drochthionchar
an triomaigh agus an athraithe aeraide, rud a
chiallaigh nach raibh sé ar acmhainn ag daoine
ioncam a thuilleamh.

Fuair a fear céile Donovan bés de bharr
Covid-19, agus anois t4 si ag brath ar fhéile
lucht strainséartha le gur féidir leis an teaghlach
maireachtail go faill.

Mi na Samhna 2020, bhuail an tubaiste an
teaghlach a bhi i mbaol cheana féin. Thainig an
Covid-19 agus fuair fear céile Thandekile, Donovan
(3b), a bhi ag obair san Afraic Theas le hairgead

a thuilleamh doéibh, bas den ghalar. Fagadh
Thandekile mar bhaintreach agus an eagla anois
uirthi go bhfaigheadh sf féin bas den Covid-19 agus
nach mbeadh duine ar bith ann le haire a thabhairt
dé paisti.

Nuair a labhair Thandekile le Donovan den uair
dheireanach, bhi obair an lae san Afraic Theas

criochnaithe aige agus bhi gach rud go brea. An |4
dér gcionn duradh le Thandekile nach bhféadfadh
Donovan labhairt nd andlu. Tugadh ar an bpointe
chuig an ospidéal é ach fuair sé bas den Covid-19
ann.

Buille tubaisteach do Thandekile a bhi ann, agus
tharla an bas chomh tobann san nach bhféadfadh
na paisti glacadh leis nach bhfeicfidis an t-athair
aris, nach labhroidis riamh leis.

i .

‘Ghoill bas m'thear céile go mor orm. D'than
mé ar leaba ar feadh i bhfad. Ni raibh a thios
agam conas mar a d'fhéadfai leandint ar
aghaidh agus na paisti a thégail gan athair ar
bith a bheith acu. Chuir bas Donovan isteach
go mor ar na leanai chomh maith. Athair maith
a bhi ann doibh, agus fear céile maith domsa’,
arsa Thandekile.

Bhi drochthionchar ag an Covid-19 ar Thandekile
agus ar an bpobal sa tSiombaib. Toisc go raibh si
go mor i ndiaidh Donovan, ni fhéadfadh Thandekile
bia a sholathar i gceart don teaghlach. Ni raibh ar

a cumas an fheirmeoireacht a dhéanambh, rud a
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chiallaigh nar cuireadh na barrai in am, ionas go
rabhadar i mbaol 6n mbaisteach trom.

‘Ba dheacair an saol € ¢ thaobh airgid, toisc gur
eisean a bhi mar shaothrai. Ni fhéadfainn dul ag
obair agus ioncam a thuilleamh de bharr tinnis
agus toisc go raibh mé faoi strus. Ni raibh sé ar
acmhainn agam fiacha scoile na leanai a foc, na
éadai scoile na bunriachtanais eile a chur ar fail don
teaghlach de bharr easpa airgid.’

'Té suil le Dia agam go mairfidh mé go dti go
mbionn siad tégtha agam agus iad in aois le haire
a thabhairt doibh féin," a deir si. Ta Thandekile Ian
den chreideamh agus is inspioraideach an rud a
deir si faoin ‘Ar nAthair’:

‘Bronnann an ‘Ar nAthair’ neart, déchas
agus misneach nuair a bhionn sé crua

14

orm.

Sular tharla an Covid-19, bhi Thandekile agus an
chlann i mbaol ocrais toisc gur theip go minic ar

na barrai de bharr na baisti troime, né de bharr an
triomaigh. Laethanta airithe ni bhiodh bia ar bith
acu, agus ni raibh sé ar acmhainn ag an bpobal
cabhru leo. Shocraigh Thandekile ar éadai na mban
a cheannach agus a dhiol le hairgead a thuilleamh
don teaghlach. Chuir an Covid-19 deireadh lena
leithéid toisc gur cuireadh srianta le cursai ghné
agus taistil.

‘Ta suil agam go dtiocfaidh fas ar an ngné
a bhunaigh mé ionas gur féidir liom aire a
thabhairt do na paisti. Ba mhaith liom go
bhfreastalodh na paisti ar scoil agus go
n-éireodh go maith sa saol leo. Is iad an
bia agus an t-airgead, na tiolacthai is mé a

Cabhraionn Thandekile le hobair bhaile na bpaisti. Grianghraf:
Cynthia Matonhodze, Trocaire

bhronnfadh daoine orainn, toisc go mbimid ag
brath orthu le fanacht beo. Is abhar déchais
domsa é a bheith ar an saol go féill, tar éis na
fulaingthe. Is cuma cad iad na deacrachtai

a bhionn romhat sa saol, is ga éiri, leanuint
leis an obair ar son na bpaisti, agus a bheith
dochasach in aghaidh na ndeacrachtai.’
Gabhaim buiochas le muintir na hEireann as
an gcabhair ar fad a chuireann siad ar fail
dainn. Na déanaigi failli ar bith ionainn, le
bhur dtoil.’

Creideann Thandekile go laidir go dtiocfaidh
feabhas ar chursai. Ba mhaith Iéi siopa a oscailt
ina aice baile, agus na héadai a cheannaionn si a
dhiol ansin. Bheadh sé nios éasca ansin uirthi a
cuid oibre a dhéanamh agus an gné a fhorbairt. Ba
bhrea léi go mbeadh sé ar acmhainn aici teastas
tiomdna a bheith aici agus carr a cheannach. Ba
mhaith 1éi go mbeadh teach nua aici agus go
mbeadh saol maith i ndan don chlann chomh
maith.

Freastalaionn Nomatter (11) agus Forward (8) ar an
mbunscoil aitidil. Sula siulann siad ar scoil beireann
siad uisce abhaile 6n tollpholl, glanann siad na
gréithe, agus nionn siad na hurlair sa teach ina
bhfuil cénaf orthu.

Ta crainn dheasa agus blathanna mérthimpeall na
scoile, agus foireann chaoin ag muineadh inti. Is
aoibhinn leis na paisti a bheith ag scriobh agus ag
sugradh leis na cairde ar scoil. Tugann Thandekile
cabhair leis an obair bhaile déibh sa trathnéna,
itheann siad an dinnéar lena chéile agus pléann
siad cursai an lae.

Ni ceart go mbeadh deacracht ag Thandekile na
paisti a chothu, na fiacha scoile a ioc, agus na
bunriachtanais agus leigheas a chur ar fail ddibh
toisc nach bhfuil ioncam rialta aici. Ma thugann
lucht tacaiochta Trocaire in Eirinn cabhair doibh,
beidh siad ag suil leis a bheith déchasach as an
todhchai, ionas go mbeidh ar a gcumas aire a
thabhairt déibh féin. | rith an Charghais seo beidh
lucht tacaiochta Trécaire in Eirinn ag cabhru le
Thandekile agus leis na milte eile mar aon |éi, tri
uirlisi, trealamh, eolas agus tacaiocht a chur ar fail
déibh. Cialléidh a leithéid gur féidir leo go leor bia a
fhas déibh féin amach anseo, d'ainneoin thionchar
an athraithe aeraide agus an Covid-19.
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| OBAIR | gCOMHPHAIRTIOCHT:
| CARITAS BULAWAYO

T4 Trocaire tiomanta chuige, gaolta fadtéarmacha atéd bunaithe ar an iontaoibh fhrithphairteach a
chruthu. Taimid ag obair le cuid de na pairtithe seo le breis agus fiche bliain. Creidimid gurbh é an
chomhphairtiocht a chabhraionn le sochai bheo a thégail, ionas gur féidir domhan céir a chruthd do chéach.

Combhoibrionn Trécaire le gniomhaireacht aitiuil
Caritas in Ard-Deoise Bulawayo. Bhunaigh
combhairle na n-easpag Siombébach Caritas
Bulawayo sa bhliain 1972 san Ard-Deoise, agus
tugadh An Coimisiun Caitliceach um Fhorbairt air.

Dirfonn Caritas Bulawayo ar shlandail bhia, uisce
agus slaintiocht, ar chdram a thabhairt don domhan
agus ar ullmhuchan in aghaidh na dtubaisti.

Combhoibrionn Caritas Bulawayo le pobal
Thandekile le cinntit go mbainfidh siad tairbhe
as Usaid agus bainistiocht inbhuanaithe na
n-acmhainni nddurtha. Tugtar traenail agra-
éiceolaloch sna feirmeacha, bronntar gach
tacalocht agus bionn clair mheantdéireachta ar fail
do na feirmeoirf aitiula.

Déanann Caritas Bulawayo deimhin de gur féidir
le Thandekile agus lena clann smacht a bheith acu
ar an athru aeréide, na modhanna feirmeoireachta
a fheabhsu, agus go leor bia ata slaintiuil a bheith i
gconai acu.

Nuair a tharlafonn go dtagann deireadh leis an
tairgeadh aitiuil agus nuair a bhionn ganntanas bia
ann, cuireann Caritas bia agus cabhair oiriinach
eile ar fail do mhuintir Thandekile.

| rith na paindéime Covid-19 chuir Caritas
Bulawayo na treoirlinte slainte agus sabhailteachta
chun cinn. Thacaiodar leis an gcaitheamh clddach
aghaidh agus ni na ldmha nuair a bhi traenail agus
cruinnithe ar siul a bhain leis na feirmeoiri aitidla.
Chuir Caritas Bulawayo aiseanna glantachan lamh
ar fail don chomhluadar in diteanna oirilinacha

ar n6s na scoileanna agus sna hospidéil aitiula.
Cuireadh postaeir le treoirlinte Covid-19 ar nés na
bhfégrai in Eirinn ar taispedint in ionaid tdbhachta
i measc an phobail, ar nés: siopai éitiula, ionaid
choinni, na séipéil agus na gairdini pobail. Ghlac
Thandekile agus an chlann leis na cleachtais
Covid-19 seo, le ni na ldmha, leis an scaradh
soisialta agus le caitheamh na gcludach aghaidh.

Carltas

BULAWAYO

Toisc go rabhadar ag obair i gcomhphairtiocht le
heagrais aititla ar feadh caoga bliain, creideann
Trocaire go laidir gur ceart go mbeadh daoine
aititla go mér chun tosaigh maidir le cur chun
cinn an phobail chéanna. T4 Trécaire tiomanta
chuige, leis an bplean straitéiseach nua (2021-
2025) athru céime a chur i bhfeidhm ar an obair
chomhphairteach le deimhin a dhéanamh de go
mbionn tromlach na cumhachta i ldmha na ndaoine
aitilla né naisiunta trid an bproiseas a dtugtar
‘logénu’ air.

Is comhghniomht é an loganu a bhfuil sé mar
aidhm aige a chinntit go mbeidh na grupaf aititla
agus naisiunta, bidis mar eagrais na sochai
sibhialta né mar instititidi poibli, ag croilar na
hoibre forbartha agus na hoibre daonchairdiula.
Ciallafonn an logant go mbionn ga le hathru
cumhachta i measc na n-eagras idirnaisiinta agus
aitiula, 6 thaobh chinnteoireacht straitéiseach de,
agus smacht a bheith ar acmhainni.

“Tugann an loganu deis do na pairtithe aitidla
a gcuid scileanna, an neart agus an t-eolas
a bhaineann leo a chur i lar an aonaigh. Is
é an logani an catalaioch a chinnteoidh
cumhachti na n-eagras aitiuil, le gur feidir leo
gach aon fhreagracht a ghlacadh chucu féin'.
(Ibrahim Fatu Kamara, Stidrthoir Clair,
Action for Advocacy and Development,
Siarra Leon)
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Deoise Bulawayo. Grianghraf: Cynthia Matonhodze, Trécaire

Is as Kerala na hindia don Ard-Easpag Alex. Is

de bhunadh traidisitinta Caitliceach é. Chuaigh sé
isteach in ord Mhisinéiri Bhriathar Dé sa bhliain
1975 agus cuireadh oideachas air i gcliarscoileanna
in diteanna éagsula san India. Rinne Dia sagart de
sa bhliain 1988. Thainig Alex chun na Siombaibe
sa bhliain 1989 agus ta sé ag obair i bpardisti
tuaithe 6 shin.

Rinneadh Ard-Easpag Bulawayo d'Alex sa bhliain
2009. 69,000 ciliméadar cearnach achar na deoise,
agus an tir-raon garbh go leor. Bionn gé le feithicli
laidre le taisteal thart chuig na misin iargulta.
Freastalaionn beagnach céad sagart ar na misin
agus ar na paréisti éagsula.

Tuigeann an tArd-Easpag Alex go maith an tionchar
ata ag an athru aerdide ar an Ard-Deoise.

‘Is é seo an staid ina bhfuilimid: leanann leis an
triomach, ta easpa bia agus uisce i gcdnai ann,
agus ta na daoine anseo heo bocht.’

T4 an Ard-Deoise, tri mheén Caritas Bulawayo,

ag comhoibrid le Trécaire 6n mbliain 2011 i leith.
Cuireadh naoi gclar i bhfeidhm sa duiche sin a
bhain le poist a chruthu, slandail bhia, uisce agus
slaintiocht, cumhachtd na mban, mionghairdini
glasrai a bhunu, agus infreastruchtdr nua a chur ar
fail do na scoileanna.

Combhoibrionn an Ard-Deoise agus Trocaire lena
chéile faoi choimirce Caritas Bulawayo. Ta foireann

| SEQ [AD AN tARD-EASPAG ALEX
/AGUS AN tATHAIR INNOCENT

acusan a chénaionn agus a dhéanann dea-obair sna
ceantair thuaithe.

Ta na daoine seo céilithe go maith, agus tuigeann
siad muintir na haite, an teanga agus an cultur
aitiuil. Da bhri sin bionn sé éasca doibh caidreamh
a dhéanamh leis an gcomhluadar agus traenail is
oideachas a chur ar fail déibh.

‘Ta foireann Trécaire thar a bheith cumasach agus
tuigeann siad riachtanais an phobail. Pléann siad
cursai le pearsanra Caritas. Déanann siad staidéar
allamuigh le cirsai a mheas doibh féin. Cuireann
na modhanna feirmeoireachta éiceabhacha is nuai
ata ann. Measaim go bhfuil gaol an-mhaith againn
le Trocaire.’

Deir an tArd-Easpag Alex linn go mbionn tionchar
leanunach ag Covid-19 ar go leor de mhuintir na
haite, go hairithe ¢ thaobh an bhais de. Bhi ar

an bpobal &itidil an mhuintir mhuirneach a fuair
bas a chur, gan &mds ceart a thabhairt déibh ¢
thaobh na sochraide de. Ni fhéadfai na socruithe
lochtacha sin a leigheas. Chuir an Covid-19 go mor
le drochthionchar an athraithe aerdide agus leis an
triomach a tharla da bharr.

Is mér ag an Ard-Easpag Alex tacaiocht a fhail

6 mhuintir na hEireann agus ¢ na sagairt is na
heaspaig. Is é an rud is fearr a d'fhéadfaidis san
a dhéanamh na guf ar son mhuintir na Siombéibe.




Luann sé tiolacadh an chreidimh a roinnimid lena
chéile mar phobail chreidimh in dha thir éagsula:

‘Ni ga a ra go roinneann Caitlicigh an domhain

an spiorad céanna. Taim buioch den chreideamh
agus den tacaiocht dhaonniiil. larraim orthu a
bheith chomh fial agus is féidir leo, agus cabhair

a sholathar leis an nganntanas hia a leigheas. Ta
geéargha againn le ciram slainte, le hoideachas, le
slaintiocht agus le go gcuirfi obair ar fail dainn. Ni
féidir linne sibh a chiaiteamh as an gcabhair seo,
ach amhain go mbimid cinnte de, gui ar bhur son
nuair a chruinnimid ag Aifreann an Domhnaigh.
Molaim daoibh leanuint leis an bhféirithint seo a
thabhairt tri ghrasta an Naoimh Spioraid.’

Is sagart é an tAthair Innocent Ndlovu in Ard-Deoise
Bulawayo. Is Gdar cumasach é an tAthair Innocent
chomh maith. Ta an méid seo le ra aige:

‘Bionn athas orm freastal ar an bpobal, ar an
gcomhluadar aitiail ach go hairithe. Sagart aitiail
a rugadh agus a togadh anseo mé. Qibrim san

ait ina raibh conai orm. Nior chreid mé riamh go
dtarlodh a leithéid. Is mor an sasamh ¢é, a bheith
ag freastal ar mo mhuintir féin.’

Ta suil ag an Athair Innocent go mbeidh saol
slaintitil ag pobal na bpardisti lena mbaineann sé
agus go mbeidh rath fisiceach agus spioradalta
orthu, agus iad saor ¢ Covid-19. Ba mhaith leis go
mbeadh ar a gcumas teacht lena chéile aris le Dia a
ghlaéiriu.

An bhuairt is mé até air nd go mbionn an fhulaingt
agus an t-ocras le sonrd i measc na ndaoine san

ait ina mbionn sé ag obair. Is g4 iad a shaoradh én
mbochtaineacht agus 6n ocras a bhuaileann iad

de bharr an athraithe aerdide agus ata nios measa
anois de bharr an triomaigh agus de bharr Covid-19.
Té& morchuid daoine ag fulaingt. Bionn pobal an
phardiste ag brath ar na gaolta a bhionn ag obair san
Afraic Theas, nach bhfuil réfhada uathu. Bionn gaol
€igin ata ag obair ann ag gach teaghlach beagnach,
ach ni fhéadfadh na hoibrithe sin airgead a chur
abhaile i rith na paindéime.

Deir an tAthair Innocent:

‘Bhi drochthionchar ag an Covid-19 orainn, agus ar
an aos 6g ach go hairithe, toisc go mbionn cothi
rialta de dhith orthu. Bimid ag brath go mér ar an
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Afraic Theas. Roinneann siad ar dteorainn 6 dheas
linn, agus mura mbionn teacht againn ar bhia né ar
earrai grésaera a cheannach de bharr Covid, is iad
na paisti is mé a bhionn thios leis.’

Chomh maith leis an Ard-Easpag, ba mhaith

leis an Athair Innocent buiochas a ghabhail le
muintir na hEireann as na paidreacha agus as

an bhflaithidlacht a léirionn siad, agus tionchar
chomhphairtiocht Trécaire agus Caritas Bulawayo &
aithint aige. Bionn an cinamh ¢ Caritas ag cabhru
le go leor teaghlaigh bhochta sa phardiste ionas
gur féidir leo teacht thar an triomach agus cur suas
le paindéim Covid-19. Deir sé:

‘Bhi tionchar an-mhor ag Caritas orainn, 6 thaobh
bia a sholathar ach go hairithe. Cabhraionn siad
a dhéanamh tri bhealai nua curadéireachta a
mhiineadh déibh. Spreagann foireann Caritas

an pobal agus cabhraionn siad leo a bheith
neamhspleach.’

Ba mhaith leis an Athair Innocent a mheabhru
duinn go gcénaimid i mbaile na comhchruinne
agus go mbionn muintir an pharoiste aige
siud, thar a bheith buioch de chabhair ar bith a
fhaigheann siad, a chuirfidh bunriachtanais an
tsaoil ar fail don phobal ansin.

Bhi 4thas ar an Ard-Easpag Alex agus ar an Athair
Innocent a chloisteail go bhfuil seirbhis urnai istigh
sa leabhar paidreoireachta a chuirimid ar fail, ar
mbhaithe leis na daoine a fhulaingionn de bharr
Covid-19. Nior chuir paindéim urnua ar bith eile go
dti seo ina lui orainn cé chomh moér is a bhimid ag
brath ar a chéile agus cé chomh beag é baile na
comhchruinne. Nascann an creideambh, ar gcuid
paidreacha agus an déchas até ionainn le chéile
muid agus sinn ag suil le todhchai nios fearr a
bheith ann do chéach.

Téstail teochta roimh dul ar scoil do na paisti . Grianghraf:

i I-"-"f‘-.

Cynthia Matonhodze, Trécaire
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' SPRIOCANNA LAUDATO SI°

Bhi muintir na Siombaibe ag streachailt leis an saol cheana féin agus iad ag
larraidh bia, uisce agus oideachas a chur ar fail do na teaghlaigh in aghaidh
an triomaigh de bharr an athraithe aeraide, ach chuir paindéim Covid-19 go

mor lena geuid fadhbanna.

SPRIOCANNA LAUDAT®%

FREAGAIRT AR
GHAIRM AN
DOMHAIN

OIDEACHAS

EICEOLAIOCH

DOCHAS DON DOMHAN AGUS DO NA BOICHT

Is préinneach an rud é go gcaithfear gniomhu
in aghaidh an athraithe aeraide. Cinnteoidh sé
seo go mbeidh todhchai nios fearr i ndan duinn
féin anseo mar theaghlach is mar phobal, agus
dér ndearthéaireacha agus dar ndeirfidracha sa
teaghlach domhanda.

Sheol an Pépa Proinsias na spriocanna Laudato Si’
i mi na Bealtaine 2021. Is g gniomhu laithreach,
agus is bealach luachmhar smaointeach iad na
spriocanna le freagairt a thabhairt ar an ngéarchéim
éiceolaioch. Is treoirphlean dar ngniomhartha é na
spriocanna Laudato Si’. Cuireann an treoirphlean
seo cur chuige iomlanaioch os ar gcomhair a
thacaionn le réabhloéid spioradalta agus culturtha,
agus muid ag iarraidh todhchai nios fearr a thogail
atéd bunaithe ar an mbunéiceolaiocht agus ar an
inbhuanaitheacht iomlan.

ST’

EACNAMAIOCHT
EICEOLAIOCH
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ZA

MUINTEARAS
AGUS GNIOMHU
RANNPHAIRTIOCH

»
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FREAGAIRT AR
GHAIRM NA MBOCHT

SPIORADALTACHT
EICEOLAIOCH

‘Aontaigh clann Dé lena chéile ... tuigimid gur
féeidir athri a chur i bhfeidhm.”
(Laudato Si’, 13)

Ta straitéisi ann gur féidir iad a chur i ngniomh

a mhaolédh ar thionchar an athraithe aeraide go
haitidil né ar bhonn domhanda, agus luaitear cuid
acu ag: https://laudatosiactionplatform.org/

Molaimid go nglacfadh sibhse mar pharéiste le

dha sprioc Laudato Si' le cur i bhfeidhm i rith an
Charghais, agus na cinn eile a chur i bhfeidhm de réir
a chéile.

Sprioc 1: Modh Maireachtala Simpli a
Ghlacadh

Ma theastaionn uainn modh maireachtala
inbhuanaithe a chaitheamh, beidh sé bunaithe



http://www.laudatosiactionplatform.org

ar mhodh an déthain, agus ar an mheasarthacht
maidir le huséaid na n-acmhainni agus an fhuinnimh.
Is fitt athchursail a dhéanamh agus laghdu ar
dhiomailt, nésanna inbhuanaithe cothaithe

a ghlacadh (nios IU feola a ithe, nios mo bia
phlandabhunaithe), iompar poibli a Uséid, siul

né rothafocht in ionad carr a Uséid, agus earrai
aonusaide a sheachaint.

Sprioc 2: Freagairt ar Ghairm na mBocht

Ma theastaionn uainn freagairt a thabhairt ar
ghairm na mbocht caithfear an choir éiceolaioch

a chur chun cinn. Caithimid beatha an duine a
chosaint ¢ ghinitint go bas, agus gach aon bheatha
eile ar domhan a chosaint chomh maith. Caithimid
an dluthphairtiocht a chur chun cinn agus aire

a thabhairt do dhaoine leochaileacha; an pobal
duchasach, na teifigh, imircigh agus daoine 6ga a
bheadh i mbaol. Caithfear na cléir shoisialta agus
na seirbhisi séisialta a fheabhsu.

T4 nasc ann idir na spriocanna Laudato Si’ agus

na smaointe seo a thagann ¢ The Cry of the Earth

and the Cry of the Poor, litir thréadach a scriobh an
tArd-Easpag Dermot Farrell, agus a d'fhoilsiodh mi
Mhean Fémhair 2021.

‘Cuireann Dia gairm orainn mar dhaoine
indibhididla agus mar phobal, leas an domhain
a shaothri ar mhaithe le cach. Breathnaitear
ar an reiligian uaireanta mar easpa an
mhisnigh intleachtaigh. Ni teitheadh on saol

é an reiligian afach. Tugann an creideamh
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beo treoirphlean diainn maidir le gniomha
agus cinneadh a dhéanamh. Beidh orainne,
mar Eaglais agus mar phobal, machnamh
domhain prainneach a dhéanamh maidir leis
an mbealach ina mbeimid ag déileail leis an
athra aeraide. Mura ndéanann ta ar do shon
fein é, déan ar son na bpaisti é, agus ar son
phaisti an domhain. Bi gniomhach.’

Cuireann an tArd-Easpag Farrell gairm chun gnimh
orainn le cinntit go mbeidh todhchai shabhailte |
ndan dar gcuid péisti. Ba cheart go spreagfadh a
leithéid de ghlao, sinne mar phobal an pharéiste
le cuid de na spriocanna i Laudato Si"a chur i
bhfeidhm.

Gniomhaiocht phraiticiuil eile:

e Smaoinigh ar scéal Thandekile agus ar an
mbealach ina gcaitheann si féin agus na paisti
Nomatter agus Forward an saol. Cuimhnigh ar
an tionchar a bhionn ag &r ngniomhartha féin ar
an domhan. Cuirigi an cheist seo oraibh féin: An
bhfuil nasc ann idir na spriocanna thuasluaite
agus saol na ndaoine a chénaionn in éineacht le
Thandekile sa tSiombaib?

e Spreag pobal agus grupai an pharéiste le pairt
a ghlacadh sa tseirbhis urnai agus i spriocanna
Laudato Si’

e Déan obair dheonach le Trécaire, agus bi ag
obair ar son an domhain chéir inbhuanaithe

e T4 breis acmhainni agus eolas faoi fheachtais
Trocaire ar fail ar an suiomh idirlin



http://www.laudatosiactionplatform.org
https://www.trocaire.org/join-us/volunteer/
http://www.trocaire.org

Muintearas a dhéanamh ag Thandekile lena cuid paisti.
Grianghraf: Cynthia Matonhodze, Trécaire

Ta abhar eile don Charghas, an Leabhar Urnai,
Acmhainn Oideachais Reiligiunach do Phaisti,
notai aithisc, machnaimh agus Turas na Croise ar
fail anseo

Scribhneoiri Grianghraf an Chltdaigh: Thandekile
agus a cuid paisti, Nomatter (11)
agus Forward (8). Grianghraf: Cynthia

o I\/Iary Coogan, Trécaire Matonhodze, Trécaire

e Udar: Colm Hogan, Trocaire

Bi linn ar:

Facehook: facebook.com/trocaireireland — bf i dteagmhaéil

Twitter: twitter.com/trocaire — na tvuiteanna is déanaf
®:1 YouTube: youtube.com/trocaire — tacafonn sibh leis na daoine seo
Vimeo: vimeo.com/trocaire — féach ar na fiseéin

@ <)

Instagram: instagram.com/trocaireonline — fisedin agus grianghraif

Bi i dteagmbhail:

Trécaire, Maigh Nuad, Trécaire, 50 Srdid an R, Trécaire, 9 Srdid an

Co. Chill Dara, Eire Béal Feirste BT1 6AD, Chécaigh, Corcaigh, Eire
F: +353 (0)1 629 3333 Tuaisceart Eireann F: +353 (0)21 427 5622

R: colm.hogan@trocaire.org F: +44 (0) 28 90 808 030 R: corkcentre@trocaire.org

R: infoni@trocaire.org

www.trocaire.orqg

Glacann Trécaire go mor chugainn féin na dualgais até orainn maidir le do shonrai pearsanta, agus taimid
tiomanta chuige, clof leis an dli naisiinta agus idirndisiinta um chosaint sonrai, siad sin An tAcht um Chosaint
Sonrai 1988-2018 agus an Rialachan Ginearéalta maidir le Cosaint Sonrai (RGCS — uathrialaithe i mballstait AE
Bealtaine 2018). Le breis eolais a fhail maidir leis an mbealach ina ndéanaimid do chuid sonraf a phroisedil is a
chosaint, téigh chuig trocaire.org/privacy-security né is féidir céip den raiteas priobhaideachta a lorg uainn.
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